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Pierwsze warsztaty organizowane przez Fundację Służyć Rodzinie odbyły się w miniony weekend!

W dniach 18–20 września w gościnnych murach klasztoru na Karczówce odbyły się warsztaty z Psychologii Komunikacji pod hasłem:

„Dlaczego nie umiemy już ze sobą rozmawiać?”. Spotkanie poprowadził ks. dr Jerzy Dzierżanowski, od lat zajmujący się tematyką

komunikacji, relacji i pracy z rodzinami.

Były to pierwsze takie wydarzenie organizowane przez naszą Fundację SŁUŻYĆ RODZINIE

Celem warsztatów było wyposażenie uczestników w podstawowe umiejętności z zakresu porozumiewania się oraz przybliżenie

najważniejszych zagadnień psychologii komunikacji. Ważnym elementem spotkania było również zwrócenie uwagi na niebezpieczne

tendencje manipulacyjne, które mogą pojawiać się w codziennych rozmowach – zarówno w życiu osobistym, jak i zawodowym.

W warsztatach wzięło udział 15 osób. Wśród uczestników znalazły się między innymi małżeństwa, liderzy grup oraz osoby zawodowo

związane z pracą na rzecz rodzin. Różnorodność doświadczeń uczestników była ogromną wartością całego spotkania. Pozwalała

spojrzeć na temat komunikacji z różnych perspektyw – osobistej, małżeńskiej, rodzinnej, społecznej i zawodowej.

Piękno i atmosfera Klasztoru na Karczówce, a także niezwykle gościnne przyjęcie stworzyły warunki, które sprzyjały wyciszeniu,

skupieniu i prawdziwemu spotkaniu z drugim człowiekiem i Bogiem. Nie zabrakło czasu na Mszę św. i modlitwę.

Wyjątkowość warsztatów stanowił autorski program ks. dr. Jerzego Dzierżanowskiego, oparty na jego wieloletnim doświadczeniu

pracy na rzecz rodzin, oraz wiedzy i doświadczenia wynikające z pracy duszpasterskiej na rzecz małżeństw i rodzin. Prowadzący

dysponuje rozbudowanym warsztatem oraz licznymi pomocami dydaktycznymi, które przez lata współtworzył i rozwijał wraz z

uczestnikami prowadzonych przez siebie warsztatów. Dzięki temu zajęcia miały nie tylko solidne podstawy merytoryczne, ale również

bardzo praktyczny charakter.

Ważnym kryterium, które wyznacza profil działania naszej Fundacji jest: chrześcijańska wizja człowieka jako osoby, a więc celem

warsztatów było także to, aby wizja ta realnie realizowała się także w działaniach. Stąd pomysł, aby warsztaty poprowadził kapłan,

który posiada odpowiednie kwalifikacje i doświadczenie.  Pragniemy aby każde wydarzenie, które realizujemy było bezpieczne i dobre

dla korzystających. 

Sami uczestnicy bardzo wysoko ocenili zarówno poziom merytoryczny spotkania, jak i jego organizację. Podkreślali wartość

praktycznych ćwiczeń, możliwość spojrzenia na własne relacje z nowej perspektywy oraz atmosferę, która sprzyjała otwartości i

zaangażowaniu.

To dla nas jako Fundacji szczególnie ważne. Organizując pierwsze warsztaty, chcieliśmy stworzyć przestrzeń, w której można nie tylko

zdobywać wiedzę, ale również budować relacje, wzmacniać rodziny i rozwijać kompetencje potrzebne do codziennego życia i pracy z

drugim człowiekiem wg chrześcijańskiej wizji człowieka.

Wrześniowe spotkanie na Karczówce było pierwszym tego typu wydarzeniem organizowanym przez Fundację. Jesteśmy przekonani, że

nie będzie ostatnim. Chcemy dalej tworzyć przestrzeń do spotkania, rozwoju, zdobywania wiedzy i wzajemnego wsparcia –

szczególnie w obszarach, które mają realne znaczenie dla życia rodzin. 
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Mamy nadzieję, że kolejne edycje warsztatów będą okazją do spotkania z kolejnymi osobami, które chcą lepiej rozumieć siebie i

innych, uczyć się rozmawiać i budować relacje oparte na szacunku i prawdziwym porozumieniu w oparciu o chrześcijańskie wartości. 

Za to wszystko, co jako Fundacja możemy robić i tworzyć, jesteśmy przede wszystkim wdzięczni Bogu, którego nieustanna opieka

towarzyszy naszym działaniom.

Wierzymy, że te warsztaty były nie tylko zdobywaniem nowych umiejętności, ale także ważnym czasem spotkania – z drugim

człowiekiem, z samym sobą i z Bogiem.

red. Ewa Strojwąs
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