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Rekolekcje formacyjne Doradców Życia Rodzinnego

      W dniach 11–13 września 2026 roku w Centrum Formacji i Dialogu w Skorzeszycach

odbyły się doroczne rekolekcje formacyjne dla Doradców Życia Rodzinnego Diecezji Kieleckiej.

Był to czas modlitwy, pogłębionej refleksji, formacji oraz budowania relacji we

wspólnocie osób, które swoją posługę pragną jeszcze lepiej realizować w służbie

małżeństwom i rodzinom.

Tegoroczne rekolekcje poprowadził o. prof. Jarosław Kupczak OP, dominikanin, profesor

nauk teologicznych, który podczas wygłoszonych konferencji podjął ważne i wymagające

zagadnienia etyczne oraz antropologiczne, szczególnie istotne dla współczesnego

duszpasterstwa rodzin.

Jednym z głównych tematów podejmowanych podczas konferencji była tożsamość człowieka.

Ojciec Profesor przypominał, że u podstaw chrześcijańskiego spojrzenia na osobę ludzką

znajduje się prawda o jej stworzeniu przez Boga. Człowiek nie jest przypadkowym

istnieniem, lecz dziełem Stwórcy, obdarzonym godnością, wyjątkowością i

niepowtarzalnością.

Szczególne miejsce w tegorocznej formacji zajęło zagadnienie tranzycji płciowej jako

nowego wyzwania dla Kościoła i duszpasterstwa. Była to okazja do spokojnego i

pogłębionego spojrzenia na doświadczenia osób, które zmagają się z trudnościami

związanymi z własną tożsamością.

Ojciec prof. Jarosław Kupczak zwracał uwagę na konieczność poszukiwania źródeł

cierpienia, którego doświadczają osoby przeżywające kryzys tożsamości. Wskazywał, że

samo zastosowanie radykalnych rozwiązań nie prowadzi do rozwiązania rzeczywistego

problemu, jeśli wcześniej nie zostaną rozpoznane jego przyczyny. Jak podkreślał,

proponowane współcześnie sposoby postępowania nie przynoszą oczekiwanej ulgi, ale mogą

pogłębić istniejące trudności i cierpienie.

Dla Doradców Życia Rodzinnego była to cenna przestrzeń do refleksji nad tym, jak

towarzyszyć człowiekowi w sytuacjach wymagających szczególnej wrażliwości, troski i

odpowiedzialności. Ważna jest zawsze postawa szacunku wobec człowieka, ale też

wskazywanie na grzech jako coś złego, co niszczy człowieka. Posługa doradcy wymaga

bowiem nie tylko wiedzy, ale także umiejętności słuchania, szacunku wobec każdej osoby

oraz gotowości do niesienia pomocy w świetle prawdy o godności człowieka stworzonego

przez Boga

      Szczególnym momentem rekolekcji była uroczysta Msza Święta sprawowana w sobotni

wieczór przez Biskupa Ordynariusza Diecezji Kieleckiej Jana Piotrowskiego. Jak każdego

roku wspólnota Doradców Życia Rodzinnego zgromadziła się wraz ze swoim Pasterzem, aby
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modlić się za Duszpasterstwo Rodzin oraz wszystkie małżeństwa i rodziny diecezji.

Obecność Księdza Biskupa była dla uczestników rekolekcji nie tylko ważnym wydarzeniem

liturgicznym, ale także szczególnym znakiem jedności i troski o rodzinę. Doradcy wyrazili

wdzięczność za stałe wsparcie, życzliwość i obecność Biskupa Jana Piotrowskiego, a także za

jego świadectwo pasterskiej bliskości wobec wiernych.

      Rekolekcje były również okazją do omówienia aktualnych spraw związanych z działalnością

Fundacji Służyć Rodzinie, która pozostaje związana z Wydziałem ds. Małżeństw i Rodzin.

Podczas spotkania przedstawiono podejmowane przez Fundację działania oraz ich znaczenie

dla funkcjonowania Duszpasterstwa Rodzin Diecezji Kieleckiej. Dzięki zaangażowaniu

Fundacji możliwe jest sprawniejsze organizowanie i realizowanie inicjatyw podejmowanych

na rzecz małżeństw i rodzin oraz tworzenie coraz lepszych warunków do rozwoju

duszpasterskiej posługi.

Była to także przestrzeń do wymiany doświadczeń, rozmowy o aktualnych potrzebach oraz

spojrzenia w przyszłość – z troską o to, aby podejmowane działania jak najlepiej odpowiadały

na wyzwania, przed którymi stają współczesne małżeństwa i rodziny.

Doroczne rekolekcje formacyjne są dla Doradców Życia Rodzinnego czymś więcej niż tylko

czasem wysłuchania konferencji. To przede wszystkim czas spotkania z Bogiem i drugim

człowiekiem. Wspólna modlitwa, konferencje, rozmowy i doświadczenie bycia razem

pozwalają umacniać relacje oraz na nowo odkrywać sens podejmowanej posługi.

W codziennym zaangażowaniu na rzecz małżeństw i rodzin łatwo skupić się przede

wszystkim na zadaniach i obowiązkach. Rekolekcje przypominają natomiast, że aby

skutecznie towarzyszyć innym, samemu trzeba nieustannie czerpać ze źródła, jakim jest Bóg.

     Tegoroczne spotkanie w Skorzeszycach po raz kolejny zgromadziło ludzi, których łączy jeden

cel i jedno pragnienie – SŁUŻYĆ RODZINIE.

Niech doświadczenie wspólnej modlitwy, zdobyta wiedza, inspirujące spotkania i umocnione

relacje przyniosą dobre owoce w codziennej posłudze Doradców Życia Rodzinnego oraz

przyczynią się do jeszcze większej troski o małżeństwa i rodziny Diecezji Kieleckiej.

red. Ewa Strojwąs
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