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Grupa wsparcia dla rodziców w żałobie po stracie okołoporodowej

Polskie Stowarzyszenie Obrońców Życia Człowieka otwiera w Krakowie g rupę wsparcia dla rodziców w żałobie po stracie

okołoporodowej.

Udział w grupie jest bezpłatny.

Jeżeli doświadczyłeś straty okołoporodowej dziecka i nie otrzymałeś wsparcia partnera, personelu medycznego, rodziny

i duszpasterza… Jeżeli przed laty utraciłeś dziecko w okresie prenatalnym i nie możesz podzielić się tym doświadczeniem we własnym

środowisku… Jeżeli pragnąłeś pożegnać swoje dziecko, ale uniemożliwiono Ci organizację pogrzebu… Jeżeli otoczenie kontestuje

Twój żal i nie radzisz sobie ze swoimi emocjami… Szukasz bezpiecznego miejsca wyrażenia swojego wnętrza… Pragniesz zrozumieć

przeżycia swojego partnera po stracie… Chcesz na nowo nawiązać relacje z otoczeniem…

Termin rekrutacji – do 5. października 2026 r.

Adresaci – pary oraz indywidualni rodzice z doświadczeniem straty okołoporodowej – poronienia, ciąży pozamacicznej i martwego

urodzenia, którzy nie są uczestnikami grupy wsparcia i nie korzystają z pomocy psychoterapeutycznej. Prowadzący – dwoje

psychoterapeutów z wieloletnim doświadczeniem pracy terapeutycznej. Pomoc duchownego – możliwość indywidualnego

towarzyszenia duchownego i liturgicznego pożegnania dziecka zależnie od potrzeb. Rodzaj grupy – grupa zamknięta od drugiego

spotkania. Liczba uczestników – max. 14 osób. Forma spotkań – trzygodzinne spotkania stacjonarne w Krakowie. Cykl pracy grupy

 – dwie soboty w miesiącu od listopada 2026 do czerwca 2027. Koszty uczestnictwa – nieodpłatny udział rodzica. Informacje

rekrutacyjne – kontakt telefoniczny (575–363–190) z koordynatorem grupy w godzinach od 11 do 16 od poniedziałku do piątku.

Formy rekrutacji – rozmowa z koordynatorem i spotkanie z prowadzącym psychoterapeutą.

Rekrutacja: 575–363-190 / Piotr Guzdek, koordynator grupy. 
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