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Sesja Wiosenna dla Doradcow Zycia Rodzinnego

Sesja Wiosenna dla Doradcow Zycia Rodzinnego Diecezji Kieleckiej

14 marca 2026 roku w murach Kurii Diecezjalnej w Kielcach, , odbyta sie kolejna Sesja Wiosenna dla Doradcéw Zycia Rodzinnego

Diecezji Kieleckiej. Spotkanie to juz od kilku lat stanowi wazng przestrzen formacji, wymiany do$wiadczen oraz pogtebiania wiedzy

potrzebnej w postudze na rzecz matzenstw i rodzin.

Tegorocznym gosciem i prelegentem byta Katarzyna Gruchata - psycholog i psychoterapeutka, ktéra podzielita sie z uczestnikami
bogatym doswiadczeniem swojej pracy z matzefistwami przezywajacymi trudnosci w relacji . W swoim wyktadzie poruszyta temat
kryzysu w matzenstwie, podkreslajac, ze choc czesto jest on przezywany jako moment bardzo trudny, moze stac sie rowniez szansg na

rozwdj i pogtebienie relacji.

Prelegentka zwrdcita uwage, ze kryzysy w matzenstwie s3 w pewnym sensie naturalne i pojawiajg sie na réznych etapach wspélnego
zycia. Moga wystepowa¢ miedzy innymi na poczatku wspolnej drogi, tuz po $lubie, w czasie narodzin i wychowywania dzieci, w
okresie ich dorastania, a takze wtedy, gdy doroste juz dzieci opuszczaja rodzinny dom. Kazdy z tych momentow niesie ze sobg nowe

wyzwania, ale réwnoczesnie moze stac sie okazjg do wzrostu, lepszego zrozumienia siebie i umocnienia wiezi matzenskie;.

Szczegoblnie mocno zostata podkreslona potrzeba trwania razem pomimo trudnosci. Pani Katarzyna zaznaczyta, ze cho¢ czasowe

roztgczenie bywa postrzegane jako wygodne rozwigzanie konfliktu, w rzeczywistosci czesto utrudnia ono prawdziwe przepracowanie

probleméw. Wskazywata réwniez na ogromng role dialogu matzenskiego, ktory powinien odbywac sie nie z poziomu pretensji czy

oskarzen, lecz z pragnienia zrozumienia drugiej osoby.

Istotnym elementem budowania dobrej relacji jest takze praca nad samym soba. Prelegentka przypomniata, ze w matzenstwie tatwo

skupic sie na prébach zmieniania wspétmatzonka, tymczasem prawdziwa przemiana relacji czesto zaczyna sie od osobistej refleksji i

pracy nad wtasnymi postawami.

Podczas spotkania poruszono rowniez temat terapii matzenskiej. Coraz wiecej par decyduje sie na skorzystanie z profesjonalnej
pomocy w sytuacjach kryzysowych. Jak podkreslita prelegentka, terapia bywa skutecznym wsparciem, ktére pomaga matzonkom lepiej

sie zrozumiecC i odnalez¢ droge do odbudowy relacji. Dzieki takiej pomocy wiele matzenstw udaje sie uratowac.

Po wyktadzie uczestnicy mieli mozliwos¢ zadawania pytan oraz dzielenia sie swoimi dosSwiadczeniami z pracy doradcdw zycia
rodzinnego. Byt to bardzo cenny czas rozmowy i pogtebienia poruszanych tresci. Psychologia, jak podkreslano, jest dziedzing, ktéra

moze w znaczacy sposob wspierac postuge doradcow w towarzyszeniu matzonkom przezywajacym rézne trudnosci.

Na zakonczenie spotkania uczestnicy wyrazili wdziecznos¢ za mozliwos¢ wspoélnego spotkania, zdobycia nowej wiedzy oraz inspiracji

do dalszej pracy. Jestesmy bardzo wdzieczni za ten czas spotkania, refleksji i formacji, ktdry z pewnoscia bedzie owocowat w naszej

codziennej postudze na rzecz matzenistw i rodzin.
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